(/7){1 641 calidad en la vida laboral

bienestar corporativo

677 934 352
943 471 517

www.kibal.es




L ESTREL PREVENCION

E S
REDUCE LA Y
PRODUCLTIVIDAD SALUD
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_ Que ofrece
Las posturas y las tensiones que se acumulan

en la jornada provocan dolores de cabeza, Masajes de 15 min. en silla ergonémica.
cuello y espalda que disminuyen la capacidad

de las personas y son los causantes de un
gran numero de bajas laborales.

Kibai es una

Asesoramiento para la prevencion de
dolores posturales. ST de

Estas tensiones afectan a la calidad del trabajo salud y bienestar
de las personas, la relacion entre trabajadores Trabajo personal y en grupo de
y en definitiva a los resultados de la empresa. estiramientos y gimnasia. laboral. Propone

El masaje y la mejora de la postura alivian prevenir el estrés
estos dolores apoyando significativamente :
la salud de las personas y su capacidad. y bajas laborales

apoyando el
En su empresa. bienestar de las
En eventos corporativos. personas en los
En nuestro centro. centros de trabajo
Alivia dolores de cabeza, espalda y brazos. mediante técnicas de
Reduce el estrés y la tension. CO mo masaje y ergonomia.

Estimula la atencion, la creatividad Revision de habitos posturales.
y favorece la motivacion.
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Aumenta la productividad y gfg:ﬁ%el?, %'Qgﬁﬁ;h'atsu que relaja ’ (
mejora los resultados. ( 1 dx’

bienestar corporativo
Prevencion de la enfermedad y Recomendacion de ejercicios individuales.
disminucién de las bajas laborales. 943 471 517

La sesion se realiza con ropa. 667 934 352

C/Urbieta 39, 8°
20006 Donostia

www.kibai.es



